Um stillingu klukkunnar & Islandi

Dr. PArdur Arason, jardedlisfraedingur, 4. mars 2019

Fram hafa komi®d hugmyndir um ad seinka klukkunni & islandi um 1 kist. Ad minu mati yrdi
slik breyting mikid 6heillaspor.

Skipun starfshops

Yfirleitt eru mal vel unnin i rdduneytum og reynt ad taka tillit til sem flestra hagsmuna og
sjonarmida. A pessu er aberandi undantekning, ad pegar radherrar missa starfid, virdast peir
geta tekid skyndiakvordun um peirra hjartans mal an nagilegs undirblnings. Ottarr Proppé
heilbrigdisradherra i starfsstjorn skipadi starfshop til ad kanna &vinning af pvi ad seinka
klukkunni & Islandi & sidustu dégum sinum sem radherra og pegar stjorn Katrinar Jakobsdéttur
var i burdarlionum.

Ad seinka klukkunni var kappsmal Bjartrar framtidar, sem parna var buin ad purrkast Gt af
Alpingi. Bjort framtid bardist undir slagordinu minna fusk, en sumir motherjar peirra géntudust
med ad klukkumalid veeri eina mal Bjartrar framtidar. Hvernig stadid var ad undirbuningi
malsins og skipun pessa starfshdps finnst mér vera hreint fusk.

Mynd 1. Krian elskar dagsbirtuna og heldur sig pvi a sélarstrondum Sudurskautslandsins pegar
skammdegid rikir & Islandi. Ljosm. bA agust 2016.



Greinargerd og samradsferli

Af lestri greinargerdar starfshopsins meetti halda ad hann hafi verid skipadur af eintdmum ja-
moénnum radherrans. [ greinargerdinni eru tiundadir itarlega kostir vid ad seinka klukkunni, en
Kostir vid ad halda heimstima & Islandi er visad fra i stuttu mali og sum rok fyrir 6breyttri klukku
ekki nefnd. Illa er fjallad um margar grundvallarstadreyndir. Tafla um kosti og galla
mismunandi leida er faranleg og i fljotu bragdi synist manni af greinargerdinni ad pad sé
eiginlega ekkert nema jakveett vid ad seinka klukkunni og mjog neikvett ad gera pad ekki. pad
er abyrgdarhluti af opinberum starfshdpi ad skila hlutdraegri greinargerd.

Stilling klukkunnar skiptir fleiri mali en heilbrigdisstarfsmenn og i svona starfshop hefdi verid
naudsynlegt ad skipa m.a. einhverja med sérpekkingu & timatalsfreedum, nattarufredum og
menn fra vidskiptalifinu.

Malid var kynnt og 6skad eftir skodunum almennings a premur valkostum: A Obreytt klukka
og folk hvatt til ad ganga fyrr til nada; B klukku seinkad um 1 klst; og C Obreytt klukka en
skolar, fyrirteeki og stofnani hefji starfsemi sidar & morgnana.

Eg vil gagnryna pessa valkosti og framsetningu peirra. [ grunninn finnst mér enginn munur &
valkostum A og C. Svefntimi er almennt of stuttur. Astaedan er fyrst og fremst 6sedjandi 4sokn
manna i aukna voku, velmegun og gledistundir. Arid 1994 kom fram pingmal um ad flyta
klukkunni um 1 kist. Ppessi leid myndi leida til enn bjartari og hlyrri vor- og haustkvélda. Slikt
veeri lydheilsumal og myndi beeta mjog adstddu til Gtivistar eftir vinnu eda skdla. Almenningi
er ekki bodid upp & pennan valkost.

petta er demi um gallada framsetningu & valméguleikum i kosningu.

Timabelti jardar

Ekki kemur fram i greinargerd starfshopsins hvort misreemi milli stadartima og beltatima, eins
og er & Islandi, sé mjog dvenjulegt eda algengt i heiminum. Ef stadartimi er sami og beltatimi
pba er solin haest & lofti ad medaltali milli kl. 11:30 og 12:30.

A mynd 2 er kort af timabeltum jardar og landsvadi litud raud par sem stadartimi er meira en
30 min & undan beltatima (eins og er & islandi) og sveedi litud bla par sem stadartimi er meira
en 30 min & eftir beltatima. Athugid ad petta er stadan nu par sem vetrartimi er i mérgum
I6ndum. A sumartima verdur kortid enn raudara. Stilling klukkunnar eins og htn er nd & islandi
virdist algeng i heiminum.

Mynd 3 synir stéduna i Evropu  sumrin og par sker Island sig ekkert ar. N liggja fyrir tillogur
i Evrépusambandinu um ad haetta med kukkuhringl (mismunandi sumar- og vetrartima) og
jafnvel talid liklegt ad hafdur verdi sumartimi par allt arid. Ef st verdur raunin og ef klukkunni
verdur seinkad & Islandi pa mun Island skera sig aberandi Gr i samanburdi vid allar adrar
Evropupjodir.

A okkar breiddargradu, par sem mikill munur er & sélargangi & sumrin og veturna, verdur ekki
heegt ad stilla klukku eftir solarupprés eda solarlagi. Vert er ad minna & ad Reykjavik er nyrsta
héfudborg i heimi.



Mynd 2. Timabelti jardar. Landsvedi eru litud raud par sem stadartimi er meira en 30 min a
undan beltatima (eins og & islandi) og bl& par sem stadartimi er meira en 30 min & eftir beltatima.
Stadan eins og & Islandi virdist algeng i heiminum.

Mynd 3. Munur & stadartima og beltatima | Evropu & sumrin. Raudir tonar syna skekkju i
somu att og er nu a Islandi.

Vid feerumst fr4 Evropu til Ameriku

A sumrin er 2 klst timamunur milli islands og Mid-Evrépu, en 4 kist munur & Islandi og
austurstrond Bandarikjanna. Ef klukkunni & islandi verdur seinkad um 1 klst pa verdur sami
timamunur til Evropu og Bandarikjanna & sumrin, 3 klst i sitt hvora attina.

Ef klukkunni verdur seinkad & Islandi ma pvi blast vid meiri 6pagindum vegna klukkupreytu
vid Evropuferdir en minni preytu vid Amerikuferdir. Hér ma hafa i huga ad um ¥ flugferda fra
Keflavikurflugvelli fara til Evropu en ¥4 til Ameriku.
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Bein samskipti vid samstarfsadila og vidskiptavini i Evrépu, munu verda erfidari pegar
timamunur eykst.

Kostur vio ad vera & heimstima

Stadartimi & Islandi hefur sidustu 50 &r verid stilltur & heimstima (e. Universal Time - UTC), en
petta timabelti hefur mikla sérstodu i alpjodasamskiptum og gefur okkur forskot & adra.

Melingar & natturufyrirbaerum par sem timasetning skiptir mali, eru yfirleitt skradar a
heimstima, sérstaklega ef fyrirbaerid tengist & einhvern hatt atburdum & 6drum stédum &
jérdinni. Daemi um petta eru vedurathuganir, par sem samtimaathuganir um allan heim purfa
ad vera skradar eftir somu klukku. Pess vegna eru vedurathuganir um allan heim skradar &
heimstima, p.e. eftir islenskri klukku. bPetta a einnig vid um haffredimalingar, jardvisinda-
meelingar, stjérunathuganir o.fl.

Kostir heimstima i 6drum timabeltum eru einnig nyttir vid ymis alpjodasamskipti pegar ekki
ma leika vafi um timasetningar; allt flug i heiminum er i grunninn skrdd & heimstima, pétt vid
sjdum einungis stadartima i hverju landi & flugfarsedlum. Morgunflug til Kaupmannahafnar kl.
06:30 mun feerast til kl. 05:30 ef klukkunni verdur seinkad. Pbeir sem eiga erfitt med ad vakna
& morgnana vita hvad pad pyadir.

Allar meaelingar & Vedurstofu Islands eru og verda afram skradar a4 heimstima. Ef stadartima
verdur breytt 4 Islandi mun purfa ad varpa timasetningum fra heimstima yfir i stadartima adur
en gogn verda birt almenningi. Hins vegar munu ymis gégn einnig verda birt midad vid
heimstima. Tvofold klukka veldur 6pagindum og eykur likur & villum og tjoni. Par sem
stadartimi & Islandi hefur lengi verid sami og heimstimi, eru 61l forrit sem hafa verid préud a
Vedurstofunni bundin vid eina klukku, og ekki bodid upp & birtingu eftir 6dru en heimstima.

Umtalsverdur kostnadur verdur vid adlogun islensks hugbunadar ad tvofaldri klukku. Ekki
hefur verid metid hve mikill s& kostnadur verdur.

Meira myrkur
Med pvi ad seinka klukkunni pa feekkar birtustundum umtalsvert & vokutima.

Medfylgjandi tafla og myndir 4 og 5 syna hvernig vid tépum birtu eftir arstium. Syndur er
fjoldi minatna & dag sem vid greedum af morgunbirtu, en einnig fjoldi minGtna & dag sem tapast
af siadegisbirtu fyrir kl. 18, og sem tapast af kvoldbirtu eftir kl. 18.

I skammdeginu graedum vid eina klst af morgunbirtu & dag, en alla pa daga tépum vid einni klst
a moti siddegis. A0 auki tapast kvéldbirta & vokutima sidvetrar og sidsumars og a haustin.

[ heild tapast birtustundir & vokutima fra 26. febrdar til 10. mai og fra 2. agust til 25. oktober.
Vid ad seinka klukkunni kemur enginn dagur Ut i groda, en i 160 daga (44% daga arsins) faeekkar
birtustundum a vokutima. Hér mida ég vio ad vokutimi sé milli kl. 07 og 23, en fravik fra
pessum ramma skiptir ekki hofudmali.



Breyting a birtustundum a vékutima vid ad seinka klukku,
medaltal i manudi (mindtur a dag).

Morgunbirta Siddegisbirta Kvoldbirta Heildarbreyting

Manudur kl. 07-12 kl. 12-18 kl. 18-23 kl. 07-23
lanutar 60.0 -59.4 -0.6 0.0
Februar 5.4 -14.8 —45.2 —-0.6
Mars 11.4 0.0 —60.0 —48.6
April 0.0 0.0 —60.0 —60.0
Mai 0.0 0.0 -11.6 -11.6
Juni 0.0 0.0 0.0 0.0
Jalf 0.0 0.0 0.0 0.0
Agust 0.0 0.0 -48.5 -48.5
September 0.0 0.0 -60.0 -60.0
Oktober 31.2 -15.8 —44.2 —28.8
Ndévember 60.0 -59.8 -0.2 0.0
Desember 60.0 -60.0 0.0 0.0
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Mynd 4. Fjoldi mindtna & dag sem graedast / tapast eftir manudum ef klukku veeri seinkad um
1 Kkist. Efsta ritid synir aukna morgunbirtu (kl. 07-12), & méti pvi kemur tépud siddegisbirta
(kl. 12-18) og ad auki topud kvoldbirta (kl. 18-23). Heildartapid i mindtum & dag er synt &
nedsta ritinu.
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Mynd 5. Heildartap af dagsbirtu i mindtum & dag eftir arstima vid ad seinka klukkunni um 1
klst. Heildartapid kemur fram sem tépud kvoldbirta & vokutima i mars-april og agust-oktober.

Vissulega getur verid persénubundid hvada birtutimar ménnum pykja verdmeetastir. Fyrir
hverja 1 klst sem feaest aukalega af morgunbirtu (alls um 142 klist) tapast nestum 2 Klst af
siddegis- og kvoldbirtu & vokutima (alls um 273 klst). Su morgunbirta er dyru verdi keypt.
Aukin kvoldbirta med naverandi stillingu klukkunnar i agust og september er mikils virdi a
hlyjum godvidrisdogum.

Siddegisbirta og hiti

Ef klukkunni verdur seinkad pa munum vid tapa kvoldbirtu & vorin og haustin. Ad auki verdur
ad jafnadi kaldara & kvoldmatartima vid grillio eda ativist. betta er sérstaklega aberandi &
godvidrisdogum i lok agust og i september.

Utiiprottaidkun ungmenna, gonguferdir, golf, hestamennska, fjallgongur og 6nnur Gtivist eftir
vinnu/skoéla & haustin truflast ef klukkunni verdur seinkad. Petta verdur ad teljast til
lydheilsuvandamaéla.

Um 26. agust verdur myrkur i Reykjavik (midad vid naverandi klukku) kl. 22, sem feerist til kI,
21; um 10. september verdur myrkur kl. 21, sem ferist til kl. 20; og 27. september verdur
myrkur kl. 20, sem feerist til kl. 19. Pad er eins og pad hausti fyrr og i kvoldbirtunni virdist
sumarid styttast um 17 daga i pennan enda.

Myrkrid kemur ekki bara fyrr, pvi i lok &gust og i september kélnar ad jafnadi & gédvidrisdégum
i Reykjavik um 1 gradu milli kl. 19:00 og 20:00. Ef klukkunni verdur seinkad pa verdur kaldara
a kvoldin a godvidrisdogum.

Mynd 6 synir med punktum mun a maldum lofthita i Reykjavik kl. 19:00 og 20:00 a 20 ara
timabili 1999-2018 pa daga pegar skyjahula kl. 18 var 4/8 eda minni (léttskyjad). Hitamunur
milli kl. 19:00 og 20:00 jafngildir hitalekkuninni kl. 19:00 vid ad seinka klukkunni. Um
punktasafnid er dreginn medalferill sem synir ad pad koélnar ad jafnadi um halfa gradu & sumrin
og um 1 gradu i mars og april og i september a kvéldmatartima ef klukkunni verdur seinkad.
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Mynd 6. Munur & maeldum lofthita i Reykjavik kl. 19:00 og 20:00 a 20 ara timabili 1999-2018
pba daga pegar léttskyjad var kl. 18. Ef klukkunni verdur seinkad verdur kaldara um
kvéldmatarleytid a gédvidrisdégum i agust og september.

Solargangur i ardaga mannkyns

I ardaga mannkyns bjuggu pasundir kynsl6da forfedra okkar islendinga i Afriku. Sunnan vid
Sahara-eydimorkina eru grodursal svedi a um 10°N breiddargrddu. Pbad er forvitnilegt ad
skoda arstidabreytingar i sélargangi & peim slodum og bera saman vid birtu & Islandi.

A 10°N er mjog litill munur & lengd dagsbirtu eftir arstima (timinn fra birtingu til myrkurs); vid
sumarsolstddur er bjart i 13%2 kist, en vid vetrarsélstoour er 12 klst birtutimi. Petta er pad litill
munur ad an klukku hafa forfedur okkar liklega ekki ordid varir vid arstidabreytingar i lengd
dagsbirtunnar. A pessum sl6dum eru hins vegar arstidabreytingar i Grkomu, sem hefur ahrif &
grédur og allt vidurveeri. A peim timum pegar menn svafu undir berum himni vardi biksvort
nottin i 10% til 12 kst pegar tunglskins geetti ekki. ba hefur gefist drjagur timi til ad sofa Gt &
hverri nottu.

Lengd ljésaskiptanna & 10°N eru sndgg par sem solin ris og sest naer 160rétt vid
sjondeildarhringinn. Timinn fra birtingu til sélarupprasar (og fra sdlsetri til myrkurs) breytist
litid & peim sl6dum yfir &rid og er & milli 22 og 25 minGtur. | Reykjavik er lengd ljosaskiptanna
styst 47 minatur um jafndaegur, og lengist hratt og komin yfir 60 minatur atta vikum fyrir og
eftir jafndegur. | Reykjavik er lengd ljosaskiptanna 78 mindtur vid vetrarsolstodur og half
merkingarlaus a sumrin.

Miklar framfarir mannkyns tengjast pvi ad na stjorn & birtunni med eldinum og hisum. P4 var
unnt ad vaka vid eldinn fram & dimm kvdéld og sofa inni i rokkri pétt bjart veeri ordid uti.
Osedjandi asokn mannsins i meiri velmegun og lifsgledi ytti undir dugnad og lengingu
vokutima. Med raflysingu hofum vid fullkomnad stjérn okkar a birtunni og géngum meira ad
segja fulllangt med pvi ad lysa upp umhverfi okkar alla néttina og erum pannig buin ad
storskemma myrkurgeedi um midjar naetur.

Stjorn manna & birtunni hefur 6dru fremur valdid of stuttum natursvefni manna. Eg er
sannfeerour um agd stilling klukkunnar muni ekki breyta svefnvenjum manna.
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Ad vakna i ljésaskiptunum

pvi hefur itrekad verid haldid fram ad dagsbirta & morgnana hafi sérstakan blaan lit og leiki
Iykilhlutverk vid voknun og nuallstillingu likamsklukkunnar (sja t.d. nylegt vidtal vid
nefndarmenn i Laeknabladinu). Pessi fullyrding hefur komid peim sem hafa sérpekkingu &
eiginleikum solarljoss, litatvistrun og lofthjupi jardar i opna skjoldu.

| fyrsta lagi atti ekki ad vera marktaekur munur & dagsbirtunni & morgnana eda & kvéldin, par
sem sdlin veit ekki & hvad han er ad skina og breytingar & lofthjapi eftir tima dags eru ekki pad
miklar, a.m.k. ekki yfir Islandi. Malingar & dagsbirtu & Vedurstofu islands syna einnig engan
markverdan mun & sélgeislun eda litatvistrun & morgnana eda kvoldin. Melingar vid Haskdla
islands i Reykjavik arid 1998 med litrofsgreidu syna ekki heldur merki um petta fyrirbeeri.

Fullyrdingar um morgunblamann & islandi standast enga skodun og verda ad teljast flokkusogur
eda hreinn uppspuni.

Einnig hafa heyrst fullyrdingar um ad pad sé sérlega gott fyrir likamsklukkuna ad vakna i
ljosaskiptunum. betta veeri haegt i hitabeltinu par sem timi birtingar breytist ekki mikid yfir
arid, en furdulegt ad halda pessu fram & Islandi. Skodum petta nanar fyrir island: Setjum sem
svo ad vid viljum vakna kl. 07:00 og spyrjum hvener arsins vid voknum i ljésaskiptunum, p.e.
milli birtingar og s6larupprasar. Sidvetrar midad vid nuverandi klukku nytast i petta 15. - 28.
mars (14 dagar), en med seinkadri klukku 26. februar - 11. mars (einnig 14 dagar). A haustin
midad vid nuverandi klukku eru petta dagarnir 19. sept. - 5. okt. (17 dagar), og med seinkadri
klukku 10. - 26. okt. (einnig 17 dagar).

Stilling klukkunnar hefur pvi engin ahrif a ad fjélga dégum sem vid voknum i ljoésaskiptunum.
Aberandi er hvad petta eru fair dagar & hverju ari sem nytast i pessa nullstillingu
likamsklukkunnar (8% daga arsins).

SOl i sudri kl. 12:00

Stilling klukkunnar er malamidlun 6likra hagsmuna. Pad eru til rok fyrir pvi ad seinka
Klukkunni um 1 Klst, einnig ad flyta henni um 1 Kkist, en mér finnst rokin langsterkust fyrir pvi
ad hafa klukkuna Gbreytta pannig ad island verdi afram & heimstima.

Tvo atridi finnst mér pod skipta mali, sem mala med pvi ad seinka klukkunni um 1 klst: 1) Bjart
verdur ordid kl. 08 yfir lengri hluta vetrarins pegar ung born fara i skola; 2) Sélin verdur neer
s6larhadegi (i sudri) kl. 12:00 & Islandi med seinkadri klukku.

Vardandi skdlatima, pa veeri vel haegt ad leysa birtuvandann med pvi ad lata yngstu bérnin byrja
skoladaginn kl. 09 eda sidar. Eins og med siddegisgaeslu fyrir utivinnandi foreldra maetti bjoda
upp & morgungaslu i skolunum fyrir pa sem pad purfa.

AdJ hafa solina i sudri kl. 12:00 veeri eftirsoknarvert. bad er po til vandraeda ad gangur sélar er
ekki jafn. bott jordin snlist med nokkud jofunum hrada um eigin mondul, pa fer jordin mishratt
eftir sporbraut sinni um sélina. A veturna pegar jordin er naer solinni fer hin hradar eftir
brautinni og sélarhringarnir verda lengri. petta kemur pannig fram ad timi s6larhadegis breytist
yfir arid. bannig er hadegi i Reykjavik ad medaltali kl. 13:28 en sveiflast fra 13:11 til 13:42,

8



eda um 31 minatu. Pessi 31 mindtna sveifla sélarhadegis er si sama & 6llum stédum a jéradinni.
Pvi getur enginn stadur haft solina i sudri kl. 12:00 alla daga arsins.

Til forna 4dur en klukkur urdu almenningseign & islandi var timinn midadur vid eyktarmork og
solargang: Miomorgunn eda rismal kl. 06 (austur), dagmal kl. 09 (sudaustur), hadegi KkI. 12
(sudur), non Kl. 15 (sudvestur) og midaftann kl. 18 (vestur). Mjog algengt er ad 6rnefni visi til
eyktarmarka og pa i stefnu A, SA, S, SV eda V fra tilteknu bajarstaedi, t.d. Midmorgunshnukur,
Dagmalafjall, Hadegisgil, Nontindur, Midaftansskard. Mér finnst pvi ahugavert ad skoda (auk
hadegis) klukkuna pegar solin er i pessum attum séd fra Reykjavik.

Myndir 7-9 syna klukkuna pegar solin sést beint i austur, sudaustur, sudur, sudvestur og vestur
frd Reykjavik midad vid nuverandi klukku. Punktar eru settir & ferilinn & jafndeegrum og
s6lstodum. | skammdeginu naer solin ekki yfir sjonbaug i 6llum pessum attum og er pad synt
med ljésari linum.

A mynd 7 er synt hvad klukkan er i Reykjavik yfir arid pegar sol er i austur og sudaustur.
Midmorgunn eda rismal var kl. 06 pegar sol var i austur. Timinn sveiflast milli kl. 06:32 og
08:19 (107 minutna munur). Soélin er ad medaltali i austur kl. 07:59 pa daga sem hun er yfir
sjonbaug. Dagmal voru Kl. 09 ad fornu timatali pegar sélin var i sudaustur. Timinn sveiflast
milli Kl. 09:59 og 11:16 (77 mindtna munur). Sélin er ad medaltali i sudaustur fra Reykjavik
kl. 10:50 pa daga sem han er yfir sjénbaug.

A mynd 8 er synt hvad klukkan er i Reykjavik yfir arid & solarhadegi. ba er sol hast 4 lofti og
er beint i sudur, pad er ad medaltali kl. 13:28. Hadegid sveiflast um 31 minatu milli kl. 13:11
og 13:42.

A mynd 9 er synt hvad klukkan er i Reykjavik pegar solin er i sudvestur og vestur. Non var K.
15 ad fornu timatali pegar sol var i sudvestur. Timinn sveiflast milli kl. 15:43 og 16:54 (71
mindtna munur). Soélin er ad medaltali i sudvestur frd Reykjavik kl. 16:07 pa daga sem hdn er
yfir sjonbaug. Midaftann var kl. 18 ad fornu timatali pegar sélin var i vestur. Timinn sveiflast
milli kl. 18:40 og 20:20 (100 minatna munur). SAlin er ad medaltali i vestur frd Reykjavik K.
18:59 pa daga sem hun er yfir sjonbaug.

Myndirnar syna vel ad 6mogulegt er ad hafa sélina i attunum A, SA, S, SV og V & "réttum"
timum, en fagurfredilega veeri betra ad hafa "réttari" timasetningu & pessum fornu
vidmidunarattum en med naverandi klukku.
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Mynd 7. Myndirnar syna hvad klukkan er i Reykjavik pegar solin er beint i austur og sudaustur
yfir arid. Ferillinn er dekkri pegar sél er yfir sjonbaug. Midmorgunn eda rismal (vinstri) kl. 06
ad fornu timatali. Dagmal (heegri) kl. 09 ad fornu timatali.



14:30 T T T T T T T T T
14:00 b

1330 / \_/\_ /

13:00

12:30 1 | 1 1 | 1 1 — | 1 1 1
Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jal Agud Sep Okt Noév Des

Mynd 8. Myndin synir hvad klukkan er i Reykjavik pegar sélin er beint i sudur (sélarhadegi)
yfir arid.

17:30 T T T T T T T T T T T 20:30 T T T T T T
[ : .
17:00 - - 20:00 -
R . I
16:30 ] tesof '\ i
L / ] L B r 1
L {)J/.//’ 4 | / -
16:00|- o 1 1900l .
[ e 1 | ]
1530 1 Il Il 1 Il

1 1 1 1 — 1 Il 18:30 1 1 1 1 - L - 1 - 1 — 1 1 Il ” 1
Jan Feb Mar Apr Mal Jan Jul  Agl Sep Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mai Jin Jul Agl Sep Okt Nov Des

Mynd 9. Myndirnar syna hvad klukkan er i Reykjavik pegar solin er beint i sudvestur og vestur
yfir arid. Ferillinn er dekkri pegar sél er yfir sjonbaug. NoOn (vinstri) kl. 15 ad fornu timatali.
Midaftann (heegri) kl. 18 ad fornu timatali.

Likamsklukka og sélargangur

Peir sem hafa ferdast i einum rykk yfir mérg timabelti pekkja vel svokallada flugpreytu, en pa
er likamsklukkan ar takti vid samfélagid sem madur er lentur i. Petta hef ég oft gert og upplifad.
Oft tekur nokkra daga ad adlaga svefn- og vokutima ad nyjum adsteedum. Petta er sérstaklega
erfitt ef madur er ekki i frii og hefur verk ad vinna a nyjum stad.

I umraedu um seinkun klukkunnar hafa margir fullyrt ad naudsynlegt sé ad likamsklukkan sé i
takt vid solarganginn. betta hljomar skynsamlega, en vid nanari skodun virdist mér fullyrdingin
alls ekki ganga upp.

Solargangur er mjog breytilegur yfir arid & fslandi, vegna stadsetningar Islands 4
jardarkringlunni. Sunnar & hnettinum bua menn vid miklu minni 6fgar i sélargangi og geta
e.t.v. verid meira i takt vid sélarganginn. Ef likamsklukkan pyrfti ad vera i takt vid s6larganginn
b4 synist mér ad nidurstadan hjéti ad fela i sér ad Island sé med dllu 6byggilegt! bad sem gerir
lif okkar po baerilegt er ad vid getum styrt birtu med rafljosum kvélds og morgna, og myrkri a
nottunni med gluggatjoldum.
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Vokutimi er mjog skakkur midad vid sdlargang, baedi & islandi og i 68rum léndum. Almennt
vaka menn langleidina ad midnatti, en sofa sidan margar klukkustundir eftir midnaetti. Allt tal
um ad pad purfi ad feera klukkuna meira til samraemis vid solarganginn verdur ad skoda i pessu
ljosi.

Vid ad seinka Klukkunni pa ferist vokutimi lengra fr4 pvi ad vera i takt vid solarganginn eins

og medfylgjandi myndir syna. Myndir 10-12 bera saman solargang i Reykjavik og vokutima
midad vid naverandi klukku og klukku sem veeri seinkad um 1 Klst.

Syndur er vokutimi kl. 07-23 eftir niverandi klukku & islandi. Ennfremur sama vokutima midad
vid ad klukkunni veeri seinkad um 1 klist, en pad jafngildir ad vokutimi veeri feerdur til kl. 08-
24 UTC.

Pessir vokutimar eru sidan bornir saman vid sélargang i Reykjavik yfir arid. Timinn milli
solarupprasar og sélarlags er audkenndur med ljésblaum lit, en ljosaskiptin kvdlds og morgna
med dokkblaum lit.

Meér finnst pessar myndir syna vel paer miklu 6fgar sem vid buum vid i s6largangi yfir arid, en
einnig undirstrika paer ad med pvi ad seinka klukkunni pa yroi samraeemi milli solargangs og
likamsklukku verra en med naverandi stillingu klukkunnar.

Svo ma nefna ad & Austurlandi er og verdur skekkjan milli likamsklukku og solargangs meiri
en i Reykjavik.

Wekutimi - sainkub kiukka, Vakutimi - seirkud klukka

Vakutimi - niveranci klukka Wakutimi — ndverandi kiukka

I Solargangur I Solargangur

I 1 ! | I 1 I |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
20. mars ute 21. janf utc

Wakutimi - seinkub klukka Wakutimi - seirkud klukka

Vakutimi - naverane kiukka Vakutimi - naveraned kiukka

I - I — l

1 1 | | 1 1 1 |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
23. september ute 21. desember ute

Mynd 10. Samanburdur & sélargangi og mismunandi vokutima vid jafndeegur og solstodur.
Um jafndaegur voknum vid nalaegt ljosaskiptum, en férum ad sofa léngu eftir myrkur. A sumrin
voknum vid og sofnum i bjértu. | skammdeginu véknum vid og sofnum i myrkri.
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T
Wikutirmi - seinkud klukka
Vakutimi — niverandh kiukia
Sélargangur
1

Wokutiri - seinkud Klukka
Vkutimi — noverand kiukka,
I e I
1 1

I
18:00

!
12:00

12:00 00:00 18:00 00:00
1. jantar uTe 15. jangar utc
T T T T T
Vaikutiri - seinkud klukka Vidkutir — seinkud Klukka
akutimi — noverand klukka Vekutimi — noverandi klukka
Sélargangur Solargangur
I L L 1 L L L |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. febriar ute 15. febriar uTe
T T T T T T
Vakutir - seinkud klukka Vidkutiri - seinkud Klukka
Wkutimi - noverand klukka Vakutimi — noverandi klukka
Sélargangur I Sélargangur
I L L 1 L L L |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. mars ute 15. mars vt
T T T T T T
Vakutiri - seinkud kKlukka Viakutimi - seinkud kiukka
wkutimi — noverand Klukka Vakutimi — noverandi klukka
Sélargangur I Sélargangur I
I 1 1 1 1 1 1 |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. april ute 15. april uTe
——— 77— ——
Vkutiri - seinkud klukka viekutir - seinkud klukka
wskutimi — noverand Klukka Vakutimi — noverandi klukka
Sélargangur Sélargangur .
1 1 1 1 |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. mai 15. maf vt
— T T T ]
Vakutiri - seinkud klukka Vidkutiri — seinkud klukka
wakutimi - noverand Klukka Vakutimi — noverand klukka
Solargangur Solargangur
1 1 1 1 1 |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. juni ute 15. jont vt

Mynd 11. Samanburdur & sélargangi og mismunandi vokutima fra jandar til jani. Um midjan
april er vokutimi alika langur og dagsbirta, en skekkja aberandi meiri ef klukku veeri seinkad.
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T T
Vakutir - seinkud klukka
WSkutimi — roverand kiukka
Selargangur
|

1._1'

T T T
Vikutimi - seinkud klukka
V8kutimi - roverandi kiukka
Sélargangur

d 1 %

I L
00:00 06:00 18:00

L L
12:00 18:00

12:00 00:00 00:00
1. jali uTe 15. jali uTe
T T T T T T
Vakutir - seinkud klukka Vikutimi - seinkud klukka
Vakutimi - roverandi Kiukka Vakutimi — roverand kiukka
Selargangur Selargangur
I L L 1 L L L |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. &glst ute 15. dgust ute
T T T T T T
Vakutir - seinkud klukka Vikutimi - seinkud klukka
Wakutimi - riverandi klukka Vékutimi — riverandi kiukka
Sélargangur Sélargangur
I L L 1 L L L |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. september utc 15. september Ut
T T T T T T
Vakutimi - seinkud klukka Wakutiri - seinkud klukka
Vokutimi - riverandi klukka Vékutimi — riverandi klukka
I Sélargangur Sélargangur I
I 1 1 1 1 1 1 |
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. oktdber ute 15. oktober vt
T

Vakutimi - seinkud klukka.

Wkutimi - riverand klukka

viakutivi - seinkud klukka

Vakutimi — riverandi kiukka

Sélargangur Sélargangur
1 1 1
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. ndvember ute 15. ndvember uTG

Vakutimi - seinkud klukka.

Wkutimi - riverand kiukka

Vikutii — seinkud klukka

Vakutimi - riverandi kiukka

— l S— l
1 1 1
00:00 06:00 12:00 18:00 00:00 00:00 06:00 12:00 18:00 00:00
1. desember ute 15. desember uTG

Mynd 12. Samanburdur & sélargangi og mismunandi vékutima fra juli til desember. I byrjun
september er vokutimi alika langur og dagsbirta, en skekkja aberandi meiri ef klukku veeri
seinkad.
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Nidurlag

bad er nidurstada min ad langhagkvaemast sé fyrir islendinga ad hafa klukkuna &fram &
heimstima. Pétt klukkunni verdi haldid ébreyttri finnst mér sjlfsagt ad hvetja folk til ad lengja
svefntima med pvi ad ganga fyrr til ndda og med pvi ad hlidra starfstima & morgnana par sem
pbvi verdur vid komid.
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